20.4.-25.4. 2021 Modfany Ravine Run! MC Praha 12
18. roénik Vysledky Prague British International School
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Datum zavodu se blizil. Odlozit na neurcito? Urcité nebudeme sami. A kam se pak do terminovky
vecpeme? Prvnim krokem bylo odhadnout jaka situace nas asi ¢eka, co bude povoleno a podle
toho jsme se zaridili. Traté byly oznaCeny a od utery 20.4. do nedéle 25.4. otevieny pro individualni
starty. BéZci a bézkyné si mohli vybrat jakykoli z téchto 6 dnl idealniho bézeckého pocasi, vétSinou
slune¢ného a chladného (teploty v 10 hodin - Ut 10,5 °C, St 11,6, Ct 5,4, P4 6,6, S0 9,1, Ne 7,9).

S orientaci na €lenitych tratich problémy nebyly, avSak tradi¢né narocCny profil dal pofadné zabrat.
Nejrychlej$i na desitce byl v muzich s pfehledem Ondfej Sedlacek (Trisk Ceské Budé&jovice) za
41:33. Pak jiz byly odstupy tésné: Ondra Vachal (milafi Domazlice) 44:13, Jan Cihlaf (Loko Beroun)
44:36, Martin Straka (Praha 12) 44:39. V Zenach zabéhla nejlepsi €as 55:22 Jana Tepla (TTT),
druha skongila Tereza Svobodova (Spartak Praha 4) 57:55 a tfeti Denisa Caslavska (Praha)
1:01:38 pro niz to byla zavodni premiéra. S Sestikilometrovou vzdalenosti si nejlépe poradil Adrien
Sehnal (SC Radotin) ¢asem 33:42 a Martina Matejova (Praha 12 béha) - 34:30. K lorfiskym
vykonum bylo pomérné daleko, coz se u individualnich startd dalo ¢ekat. Détem se zrovna moc
hybat nechtélo - pfislo jich celkem 17. Poget bézcu a bézkyn byl dohromady 52.

Dékuji véem porfadatelim za obétavou pomoc. Jifi Kalista

1 2 Vachal Ondfej, 1994 Milafi DomaZlice 0:44:13] 0:00:00( 0:02:40

2 14 [Voldfich Jakub, 1993 Praha 4 0:53:03[ 0:08:50] 0:11:30

3 22 |KnofliCek Tomas, 1992 Knofli€ci/Praha 12 1:00:35] 0:16:22 0:19:02
Prihlaseni 3, Startovali 3, Klasifikovani 3.

1 1 Sedlacek Ondrej, 1982 Trisk Ceské Budé&jovice 0:41:33[ 0:00:00] 0:00:00
2 4 Straka Martin, 1985 Praha 12 0:44:39| 0:03:06[ 0:03:06
3 5 Elias Petr, 1985 Praha 12 - Komorany 0:45:29( 0:03:56] 0:03:56
4 7 Teply Ondrej, 1978 Café racers 0:46:51[ 0:05:18] 0:05:18
5 10 [MiSek Petr, 1977 Kamyk 0:50:14( 0:08:41| 0:08:41
6 11 [Zelensky Petr, 1984 INCBAC 0:50:37( 0:09:04] 0:09:04
7 12 [Roman Martin, 1983 Dynafit 0:52:15[ 0:10:42] 0:10:42
8 15 |Holec Jakub, 1983 Plogging Prague 0:54:52| 0:13:19( 0:13:19
9 21 |Zaruba Petr, 1980 Praha 0:58:49( 0:17:16] 0:17:16
10 |26 |[Castka Tomas, 1982 Carp 3G 1:13:31| 0:31:58| 0:31:58
Pfihlaseno 10, Startovalo 10, Klasifikovano 10.
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1 3 Cihlar Jan, 1970 Loko Beroun 0:44:36] 0:00:00

2 6 Pangrac Ondrej, 1976 Matfyz Praha 0:45:31] 0:00:55 0:03:58
3 8 Kalista Jifi, 1971 SK Praga Praha 0:47:48( 0:03:12] 0:06:15
4 9 KoCovsky Miroslav, 1971 TJ Sokol Senohraby 0:50:04| 0:05:28( 0:08:31
5 13 [Kuri$§ Radek, 1971 Praha 12 0:52:34( 0:07:58| 0:11:01
6 18 |Caslavsky Martin, 1973 Praha 0:56:09( 0:11:33| 0:14:36
7 23 |Hanak Karel, 1974 Boban se nemeje 1:01:08| 0:16:32| 0:19:35

Prihlaseno 7, Startovalo 7, Klasifikovano 7.

1 16 [Ondrasek Libor, 1960 Morové Slehy 0:55:22| 0:00:00] 0:13:49

2 19 |[Fri¢ Pavel, 1955 CHECOMACOCOI 0:56:20( 0:00:58| 0:14:47

3 25 |Kristofik Jifi, 1966 bequem tempo 1:07:58( 0:12:36| 0:26:25

4 27 |Hrabak Zdenék, 1962 Srbsko 1:14:07| 0:18:45| 0:32:34
Prihlaseni 4, Startovali 4, Klasifikovani 4.

1 20 |Svobodova Tereza, 1999 Spartak Praha 4 0:57:55| 0:00:00( 0:16:22

27 |Kovafikova Tereza, 1991 RUN Magazine team 1:14:07| 0:16:12| 0:32:34

3 29 |Zldmalova Magda, 1987 Praha 12 1:15:18| 0:17:23| 0:33:45
PrihlasSeny 3, Startovaly 3, Klasifikovany 3.

1 16 |Tepla Jana, 1979 TTT 0:55:22| 0:00:00] 0:13:49
24 |Caslavska Denisa, 1979 Praha 1:01:38( 0:06:16] 0:20:05
Prihlaseny 2, Startovaly 2, Klasifikovany 2.

Svoboda Vladimir 1954

Nebézec

0:46:24| 0:00:00( 0:13:49

Prinlasen 1,

Startoval 1,

Klasifikovan 1.

Kdo bude rychlejsi, cyklista nebo bézec? Pfi srovnavacim zavodu 3 poradatell, Vladi Svobody,
Jirky Kalisty a Petra Zelenského vyhralo kolo s naskokem 1:24 resp. 4:13.
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Poradi ZENY C 45 - 54 LET -6 000 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik oddil Cas Kat. Abs.
1 2 Matejova Martina, 1973 Praha 12 béha 0:34:30{ 0:00:00] 0:00:48
2 3 Kalistova Jarmila, 1971 MRR 2021/Praha 12 0:40:50| 0:06:20| 0:07:08
3 6 Koulova Marcela, 1978 Praha 0:46:23( 0:11:53| 0:12:41
Prihlaseny 3, Startovaly 3, Klasifikovany 3.
Poradi MUZI E 65 - 74 LET - 6 000 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik oddil Cas Kat. Abs.
1 1 Sehnal Adrien, 1953 SC Radotin 0:33:42( 0:00:00( 0:00:00
2 4 Sladek Jifi, 1950 Praha 0:43:41] 0:09:59| 0:09:59
3 5 Brizek Jifi, 1977 HaMuSaBr 0:46:06| 0:12:24( 0:12:24
Prihlaseni 3, Startovali 3, Klasifikovani 3.
Poradi ZACI STARSIi 14 - 15 LET -2 900 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik oddil Cas Kat. Abs.
1 1 Posledni Simon, 2007 12 béha 0:20:43| 0:00:00] 0:00:00
Prihlasen 1, Startoval 1, Klasifikovan 1.

2, Cada Adam, 2008

Dukla Praha

0:08:29

0:00:00

0:00:00

3, Zelenda David, 2009

Sk Aritma Praha

0:09:42

0:01:13

0:01:13

Prihlaseni 2,

Startovali 2,

Klasifikovani 2.

6, Rychna Martin, 2011

ASK Slavia Praha

0:03:48

0:00:00

0:00:04

Pfihlasen 1,

Startoval 1,

Klasifikovan 1.

5,Jamborova Ema, 2010

Adrien Elixir Elite Team

0:03:44

0:00:00

0:00:00

Zarubova Adéla, 2011

Praha

0:05:25

0:01:41

0:01:41

Prihlasena 2,

Startovala 2,

Klasifikovana 2.

1 3 |1, Soukupova Anna, 2008 SSK Ujezd nad Lesy 0:04:09| 0:00:00 0:00:25

2 4 Sismova Veronika, 2009 Dukla Praha 0:04:27| 0:00:24] 0:00:43

3 |5 |Koulova Eliska, 2008 SSK Ujezd nad Lesy 0:04:53| 0:00:50[ 0:01:09

4 6 Hnizdilova Aneta, 2009 SSK Ujezd nad Lesy 0:05:12] 0:01:09| 0:01:28
PrihlaSeny 4, Startovaly 4, Klasifikovany 4.
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20.4.-25.4. 2021 Modfany Ravine Run! MC Praha 12
18. roénik Vysledky Prague British International School
Poradi DEVCATA9 LET -640 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, rocnik Oddil Cas Kat. Abs.
1 1 Sedlacékova Katefina, 2012 Praha 0:02:54| 0:00:00( 0:00:00
Prihlaseno 1, Startovalo 1, Klasifikovano 1.
Poradi BENJAMINKY STARSI 6 -7 LET - 320 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, rocnik Oddil Cas Kat. Abs.
1 1 402, Chromovska Evelina, 2014 |Radotin, Praha 5 0:01:13| 0:00:00( 0:00:00
2 2 401, Nebranska Eliska, 2014 Adrien Elixir Elite Team| 0:01:13]| 0:00:00| 0:00:00
Prihlaseny 2, Startovaly 2, Klasifikovany 2.
Poradi BENJAMINCI STARSI 6 -7 LET -320 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik Oddil Cas Kat. Abs.
1 3 403, Janovec Antonin, 2015 Praha 0:01:22| 0:00:00{ 0:00:09
2 4 Zaruba Martin, 2014 Praha 0:01:27] 0:00:05( 0:00:14
3 5 Sedladek Jakub, 2015 Praha 0:01:33| 0:00:11( 0:00:20
Prihlaseni 3, Startovali 3, Klasifikovani 3.
Poradi DETI 4 ROKY - 50 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, rocnik Ooddil Cas Kat. Abs.
1 1 404, Janovcova Eliska, 2017 Praha 0:00:21
Prihlaseno 1, Startovalo 1, Klasifikovano 1.

Celkem prihlaseno 52, Celkem startovalo 52,

Celkova ucast 52 bézcui a bézkyn (34 a 18).

Sponzofi zavodu:

praha|f2

...Vas interier s.r.o.
http://vasinterier.com/

Pavel
Matéjovsky
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Celkem klasifikovano 52.
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